Cim H1N1 nam 2009:
Théng tin Danh cho Bac si va Cac Nha Cung cap Dich vu Y té khac

Rla tay thuding xuyén, dac biét la trudc va sau méi lan tham kham bénh nhan.

Chuing ngtra cim theo muia va cim H1N1 nam 2009 cho chinh quy vi, va khuyén khich cac nhan vién khac cda quy vi
[dm nhu vay.

Lap ké hoach c6 ngusi thay quy vi cham séc bénh nhan néu quy vi bi bénh dé quy vi c6 thé & nha.

Tu van cho nhitng bénh nhan c6 nguy ca cao trong viéc chiing nglta cim theo mtia va cm H1N1 nam 2009.

Ngay ca khi quy vi chon cdch khéng ching ngira cho bénh nhdn tai phong mach cta quy vi, hdy cung cdp cho bénh nhan
mat danh sdch cdc dia diém c6 thudc chiing ngtia trong céng déng va khuyén khich ho ching ngura.

Chinh quyén lién bang dang cung cap thuéc chiing nglta mién phi. Hau hét cac hang bao hiém y té, bao gém Medicare
va Medicaid, sé chiu chi phi quan ly thuéc chiing nglra, mién trir cac yéu cau déng thanh toén, va cho phép phan bé
hoa don. S& Y Té€ va Nhan Sinh khuyén khich cac nha cung cap diéu chinh hodc mién tri chi phi ma ngusi bénh chiu dé
tranh viéc chi phi tré thanh rao can cla chiing ngua.

Biét bénh nhan cé nguy ca cao 14 ai - tré em, phu nit mang thai, ngudi cé cac tinh trang bénh ly man tinh nhu hen
suyén hodc tiéu dudng hodc bénh tim phéi, ngusi bi suy gidm hé mién dich, ngudi cé bénh than kinh ca, va ngudi tu
65 tudi trd 1én - va diéu trj sém cho ho.

Piéu tri du phong noi chung chi ap dung déi véi nhiing ngudi cé nguy ca cao ma dugc biét la da phoi nhiém cam.
Viéc xét nghiém dugc khuyén nghi d6i véi nhitng bénh nhan nhap vién c¢6 nghi ngd nhiém ciim; nhiing bénh nhan ma
két qua xét nghiém co thé tac dong dén quyét dinh diéu tri; va nhiing bénh nhan da t& vong nghi ngd méc cum.

Duy tri khd nang tu van qua dién thoai dé bénh nhan cta quy vi khéng phai st dung khu vuc cdp cliu hodc dén phong
mach clia quy vi khi khong can thiét.

Biét rd cac dau hiéu va triéu chiing tién trién bénh nhanh do HIN1 nam 2009 (s6t c6 ho va khé tha/thé nhanh, xanh
tai). Diéu tri nhitng bénh nhan nay sém va gidam sat ho chat ché.

Khi quy vi thuc hién chiing ngtra, vui long st dung ma héa don va CPT chinh xéac dé thuan Igi cho viéc giam sat tac
dung phu. Bdo cao moi tac dung phu o6 lién quan dén chiing nglta cho VAERS (vaers.hhs.gov).




